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Abstract. This study investigates the efficiency of load balancing in Low Voltage Main Distribution Panels (LVMDP)
through an industrial internship program for Electrical Engineering students. Utilizing a descriptive methodology
with observation-based data collection, the research highlights the distribution of power across R-S-T phases—
12,944.00 W, 12,912.00 W, and 13,032.00 W, respectively—demonstrating a nearly balanced load. The findings
suggest that practical training can significantly enhance understanding and management of electrical panels, offering
crucial insights into improving electrical distribution systems globally.
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Abstrak. Program magang industri merupakan mata kuliah yang wajib ditempuh oleh mahasiswa Universitas
Muhammadiyah Sidoarjo, dalam konteks ini mahasiswa Teknik Elektro mengambil magang di bidang konstruksi
pembuatan panel listrik. Panel listrik adalah alat yang vital untuk sistem distribusi listrik, kebutuhan panel listrik
sangat penting untuk memastikan pasokan listrik berjalan lancar dan aman. Salah satu jenis panel yang yang umum
digunakan adalah panel LVMDP, panel yang mendistribusikan beban ke panel panel yang lebih kapasitasnya. Metode
yvang digunakan pada artikel ini adalah metode deskriptif, pengumpulan data dilakukan dengan observasi, yang
dilaksanakan di GKB 6 Universitas Muhammadiyah Sldoarjo. Hasil dari kegiatan ini yakni jumlah daya yang
dibutuhkan pada gedung. Pembagian beban yang seimbang dapat dilihat dari nilai pembagian beban fasa R-S-T.
Dari pembagian fasa RST diketahui daya pada fasa R 12944,00W, pada fasa S 12912,00W ,dan pada fasa T
13032,00W.

Kata Kunci — Panel; LVMDP; Perencanaan

LLPENDAHULUAN

Universitas Muhammadiyah Sidoarjo memiliki program magang industri dan merupakan mata kuliah yang wajib
ditempuh. Yang bertujuan untuk memberi pengalaman praktis kepada mahasiswa dalam dunia industri yang sesuai
dengan bidang studi mereka. Dalam konteks ini, adalah mahasiswa Teknik Elektro yang mengambil magang di bidang
konstruksi pembuatan panel listrik.

Panel listrik adalah alat yang vital untuk sistem distribusi listrik pada bangunan maupun fasilitas. Kebutuhan panel
listrik sangat penting untuk memastikan pasokan listrik berjalan lancar dan aman[1][2]. Panel listrik perangkat yang
terdiri dari beberapa komponen listrik yang diatur dan disusun sedemikian rupa yang berfungsi untuk membagi,
menyalurkan dan kemudian mendistribusikan energi listrik dari sumbernya[3].

Salah satu jenis panel yang umum digunakan ialah panel LVMDP (Low Voltage Main Distribution Panel) adalah
panel distribusi yang mendistribusikan beban ke panel panel yang lebih kecil kapasitasnya[4][5]. Panel LVMDP
bertujuan sebagai panel pembagi tegangan listrik sesudah trafo step down, menbagikan listrik tegangan 380/220 Volt,
seterusnya panel LVMDP diteruskan sejumlah tipe panel[6][7][8][9].

Konstruksi pembuatan panel terus berkembang dan membutuhkan tenaga kerja yang terampil dalam merancang,
menginstal, dan memelihara panel listrik[10]. Mahasiswa yang memiliki pengalaman magang di bidang ini diharapkan
memiliki kompetensi yang cukup ketika melakukan pekerjaan dalam industri ini. Pelaksanaan kegiatan magang
industri ini dilakukan dalam jangka waktu 1 bulan. Dari kegiatan magang industri ini diharapkan mahasiswa dapat
membandingkan dan mempraktekan materi yang didapat di bangku perkuliahan dengan yang di dapat di perusahaan
maupun instansi.
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ILMETODE

Metode yang digunakan dalam Magang Industri ini adalah metode deskriptif. Metode deskriptif adalah metode
yang mendapatkan sumber data berdasarkan pengalaman maupun pengalaman orang lain[11]. Pada tahap ini
dilakukan proses pengamatan terlebih dahulu dan pengambilan data beban listrik pada gedung , setelah itu dilakukan
pengolahan data berupa perhitungan beban daya listrik, analisa beban dan arus tiap fasa[12][13] [14] [15].
Pengambilan data ini dilakukann di gedung GKB 6 Universitas Muhammadiyah Sidoarjo sebagai berikut:

Tabel 1. List data beban daya Gedung GKB 6 Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Lantai 1
No. Komponen Jumlah  Daya(W)
1 Lampu TL 37 16,00
2 Lampu LED 2 30,00
3 Pompa Air 1 200,00
4 Stop kontak 12 100,00
5 Ac 1/2 PK 20 400,00
Lantai 2
No. Komponen Jumlah  Daya(W)
1 Lampu TL 44 16,00
2 Lampu LED 2 30,00
3 PC all in one 60 90,00
4 Stop kontak 13 100,00
5 Ac 1/2 PK 20 400,00
6 Motor 3 Phase 1 750,00
Lantai 3
No. Komponen Jumlah  Daya(W)
1 Lampu TL 40 16,00
2 Lampu LED 6 30,00
3 Stop kontak 7 100,00
4 Ac 1/2 PK 10 400,00
5 Kulkas 1 82,00
Lantai 4
No. Komponen Jumlah  Daya(W)
1 Lampu TL 40 16,00
2 Lampu LED 6 30,00
3 Stop kontak 7 100,00
4 Ac 1/2 PK 10 400,00

Pada data Tabel 1 ini merupakan beban daya per lantai gedung GKB 6 Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

III.LHASIL DAN PEMBAHASAN
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A. Penghitungan Jumlah Pembebabanan Pada Gedung GKB 6 Universitas Muhammadiyah Sidoarjo

Pada tahap awal perencanaan pemasangan panel LVMDP dimulai dengan melihat jumlah beban pada
bangunan. Dalam proses penentuan jumlah beban ini, jumlah beban dapat diamati pada gambar instalasi
bangunan yang sudah tersedia. Dalam pengamatan beban pada gedung juga diperhatikan pada beban listik
untuk menentukan suplay listrik 1 fasa atau 3 fasa dan daya yang dibutuhkan untuk memenuhi kebutuhan
listrik pada gedung, dan menjumlah total daya maupun arus pada gedung. Berikut untuk menjumlah nilai Arus:

P
a. Arus pada beban 1 fasa: [ = V.cos
b. Arus Pada beban 3 fasa : | = —=——
- Awrus Pada beban 5 fasa: L= 725000

Tabel 2. Data Beban Pada Gedung

Lantai 1
No. Komponen Jumlah  Daya(W) Total Arus(A)
Daya(W)
1 Lampu TL 37 16,00 592,00 3,36
2 Lampu LED 2 30,00 60,00 0,34
3 Pompa Air 1 200,00 200,00 1,14
4 Stop kontak 12 100,00 1200,00 6,82
5 Ac 1/2 PK 20 400,00 8000,00 45,45
Total : 10052,00 57,11
Lantai 2
Total Arus
No. Komponen Jumlah  Daya(W) Daya(W) (A)
1 Lampu TL 44 16,00 704,00 4,00
2 Lampu LED 2 30,00 60,00 0,34
3 PC all in one 60 90,00 5400,00 30,68
4 Stop kontak 13 100,00 1300,00 7,39
5 Ac 1/2 PK 20 400,00 8000,00 45,45
6 Motor 3 Phase 1 750,00 750,00 1,43
Total : 16214,00 8929
Lantai 3
No. Komponen Jumlah  Daya(W) Total
Daya(W) = Arus(A)
1 Lampu TL 40 16,00 640,00 3,64
2 Lampu LED 6 30,00 180,00 1,02
3 Stop kontak 7 100,00 700,00 3,98
4 Ac 172 PK 10 400,00  4000,00 22,73
5 Kulkas 1 82,00 82,00 0,47
Total : 5602,00 31,83
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Lantai 4
No. Komponen Jumlah  Daya(W) Total
Daya(W)  Arus(A)
1 Lampu TL 40 16,00 640,00 3,64
2 Lampu LED 6 30,00 180,00 1,02
3 Stop kontak 7 100,00 700,00 3,98
4 Ac 1/2 PK 10 400,00  4000,00 22,73
Total : 5520,00 31,36

Pada Tabel 2 diatas merupakan penjumlahan daya dan arus gedung 4 lantai GKB 6 Universitas
Muhammadiyah sidoarjo.

Tabel 3. Total daya pada Gedung GKB 6 Universitas Muhammadiayah Sidoarjo

Total Daya Gedung
Lantai Daya(W) Arus(A)
Lantai 1 10052,00 57,11
Lantai 2 16214,00 89,29
Lantai 3 5602,00 31,83
Lantai 4 5520,00 31,36
Total 37388,00 209,59

Pada Tabel 3 diatas merupakan secara keseluruhan total daya yang dibutuhkan gedung setelah menganalisa
beban daya pada gedung GKB 6 Universitas Muhammadiyah Sidoarjo.

B. Pembagian Beban Fasa R-S-T
Dalam proses ini gedung membutuhkan supply sumber daya menggunakan tiga fasa R-S-T. terdapat
sebuah kendala berupa mcb mengalami trip, kendala ini bisa disebabkan suatu yang disebut ketidakseimbangan
beban. Ketidakseimbangan ini salah satunya bisa disebabkan oleh pembagian beban per fasa pada sumber tiga
fasa R-S-T tidak sesuai dan tidak seimbang. Standart untuk perbedaan nilai arus pada beban antara masing-
masing per fasa tidak melebihi 5%, oleh karena itu analisa pembagian beban dibutuhkan dalam perencanaan

pemasangan panel LVMDP.
Tabel 4. Pembagian Beban Fasa RST
R
Beban Daya(W) Arus(A)
Motor 3 Phase 750,00 1,43
AC (20) 8000,00 45,45
Lampu TL (52) 832,00 4,73
Stop kontak (13) 1300,00 7,39
PC All in one (20) 1800,00 10,23
Lampu LED (6) 180,00 1,02
Kulkas 82,00 0,47
Jumlah : 12944,00 70,71
S
Beban Daya(W) Arus(A)
Motor 3 Phase 750,00 1,43
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AC (20) 8000,00 45,45
Lampu TL (57) 912,00 5,18
Stop kontak (13) 1300,00 7,39
PC All in one (20) 1800,00 10,23
Lampu LED (5) 150,00 0,85
Jumlah : 12912,00 70,53
T

Beban Daya(W) Arus(A)
Motor 3 Phase 750,00 1,43
AC (20) 8000,00 45,45
Lampu TL (52) 832,00 4,73
Stop kontak (13) 1300,00 7,39
PC All in one (20) 1800,00 10,23
Lampu LED (5) 150,00 0,85
Pompa Air 200,00 1,14
Jumlah : 13032,00 71,21

Pada Tabel 4 diatas, pembagian fasa R-S-T setiap beban yang ada pada gedung tersebut.

IV.KESIMPULAN

Berdasarkan hasil kegiatan Mageng Industri ini didapatkan kesimpulan bahwasanya panel LVMDP cukup
penting dalam kelistrikan pada infrastruktur gedung maupun industri, karena lebih efisien dalam proses
pendistribusian listrik. Pada pembuatan maupun pemasangan panel LVMDP sebelum dilakukannya perakitan panel
perlu dilakukan perencanaan yang baik karena banyak yang harus diperhatikan dalam instalasi panel tersebut, seperti
berikut. memperhatikan jumlah beban pada gedung, menganalisa pembagian beban. setelah itu dilakukan

penggambaran sistem kelistrikan pada instalasi

tersebut, sehingga dapat ditentukan komponen apa saja yang

diperlukan, anggaran yang dikeluarkan, hingga akhirnya masuk pada proses assembly panel.
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